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¿están nuestras ciudades preparadas para 
vivir en ese clima que viene?



el clima ya no puede
entenderse como un
fondo estático.
El clima es ahora una
variable de diseño.
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¿están nuestras ciudades preparadas para 
vivir en ese clima que viene?



En pocas décadas el clima ha cambiado radicalmente
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Esa atmósfera regula la temperatura, permite el ciclo del agua, filtra
radiación, mueve energía y hace posible la vida tal como la conocemos.
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¿cómo hemos llegado hasta aquí?
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¿cómo SABEMOS QUE 
ESTO ES EXCEPCIONAL?
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¿Dónde estamos ahora?



Dónde estamos ahora



Dónde estamos ahora

Los once años
más cálidos
registrados se
han dado en este
siglo.



¿Dónde estamos ahora?

La última década está en máximos: el promedio 2015-2024 se
sitúa alrededor de 1,24 °C por encima de 1850-1900.

De 2023 a 2024, la concentración media mundial del
CO2 aumentó en 3,5 ppm, el mayor incremento desde que
comenzaron las mediciones modernas en 1957.

2024 fue el primer año por encima de 1,5 ºC respecto a la era
preindustrial, los océanos batieron récords de calor y 2025
confirmó que estamos viviendo una nueva fase del clima
terrestre.

A finales de 2025, el nivel medio global del mar estaba unos 11
cm por encima del nivel de enero de 1993, cuando comenzó la
medición satelital. La tasa de subida se ha acelerado: 2,65 ± 0,3
mm/año entre 1993 y 2011, frente a 4,75 ± 0,3 mm/año
entre 2012 y 2025.



Dónde estamos ahora

En 2025, tanto el hielo marino ártico como el antártico estuvieron por debajo de la
media. El máximo diario anual del hielo marino ártico fue el más bajo de toda la serie
observacional, y el mínimo anual del hielo marino antártico empató como el segundo
más bajo registrado.

.
Se ha registrado un aumento en la severidad de los fenómenos meteorológicos
extremos: inundaciones, ciclones tropicales, olas de calor…

La biodiversidad también está en crisis. El Índice Planeta Vivo de WWF muestra una
caída media del 73% en las poblaciones de fauna silvestre monitorizadas entre 1970 y
2020



¿Dónde estamos ahora?

cada incremento adicional de 
calentamiento intensifica múltiples 
riesgos y peligros climáticos.

1,5 ºC

2 ºC

4 ºC
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Del clima global al impacto global
las ciudades en el centro del riesgo
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las ciudades en el centro del riesgo

Más de la mitad de la humanidad vive ya en
ciudades.
Hoy, más del 55% de la población mundial vive
en áreas urbanas, y la ONU proyecta que esta
cifra alcanzará cerca del 68% en 2050.
El IPCC habla de 4.200 millones de personas
viviendo en áreas urbanas.

Las ciudades son responsables de una gran
parte del problema.
Según ONU-Habitat, las ciudades generan
aproximadamente el 70% del consumo
energético global y alrededor del 60% de las
emisiones de gases de efecto invernadero.
Por eso son clave tanto en mitigación como en
adaptación.

El calentamiento de 2 °C supondría
más riesgo urbano que 1,5 °C.

El IPCC advierte que un mundo con 2
°C de calentamiento implica mayores
riesgos para áreas urbanas que uno
limitado a 1,5 °C, especialmente por
calor extremo, inundaciones, escasez
de agua y presión sobre
infraestructuras
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las ciudades en el centro del riesgo

Las ciudades concentran población, infraestructuras,
inversión, movilidad, consumo energético y
vulnerabilidad.
Entre 2015 y 2020, la población urbana mundial
creció en más de 397 millones de personas, y más del
90 % de ese crecimiento ocurrió en regiones menos
desarrolladas, donde muchas veces la capacidad de
adaptación es menor.
Las proyecciones que indican que la superficie
urbana mundial podría expandirse entre 0,6 y 1,3
millones de km² entre 2015 y 2050, lo que supondría
un aumento de entre el 78% y el 171% respecto a la
huella urbana de 2015 .
En Colombia, más del 80% de la población vive en
áreas urbanas.
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El nuevo lenguaje urbano
calor – agua – aire – energía - vulnerabilidad
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Riesgo 1: calor urbano
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Las islas de calor urbanas

Las ciudades suelen ser más cálidas que su entorno
rural. Este fenómeno se conoce como isla de calor
urbana y no es una percepción: está medido con
estaciones meteorológicas, sensores urbanos y
satélites.
Las temperaturas de superficie en zonas urbanas
pueden llegar a ser 10-15 °C más altas que en áreas
rurales próximas durante episodios extremos de
calor.
El Centro Común de Investigación de la Comisión
Europea también señaló que las islas de calor
extremas urbanas han aumentado alrededor de 1 °C
de media desde 2003.
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¿por qué ocurre esto?

Un estudio publicado en The
Lancet sobre 93 ciudades europeas
estimó que más del 4 % de la
mortalidad estival en esas ciudades
podía atribuirse a las islas de calor
urbanas.
El mismo trabajo estimó que
aumentar la cobertura arbórea
hasta el 30 % podría evitar
aproximadamente un tercio de
esas muertes atribuibles a la isla de
calor.

Materiales: el asfalto, el hormigón, el ladrillo y
muchas superficies oscuras absorben gran parte de
la radiación solar durante el día. Después, liberan
esa energía lentamente, sobre todo por la tarde y
por la noche.

Calor antropogénico: tráfico, industria,
iluminación, maquinaria, actividad humana y, de
forma paradójica, aire acondicionado.

Falta de vegetación: Los árboles enfrían de dos
formas: dan sombra y evaporan agua a través de la
evapotranspiración.

Geometría urbana: Las calles estrechas entre
edificios altos pueden funcionar como cañones
urbanos: atrapan radiación, reducen la ventilación y
dificultan que el calor escape hacia la atmósfera.



El calor urbano que afecta a la salud
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Riesgo 2: agua extrema
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Por cada grado Celsius de calentamiento, el aire puede 
contener alrededor de un 6-7 % más de vapor de agua 



Lluvias torrenciales e inundaciones



Alta humedad tropical+ amazonia

Influencia del caribe 
y del pacífico

Andes+ laderas urbanizadas



Las lluvias extremas en Colombia

1. En Colombia, hacia mediados de siglo se espera mayor frecuencia de precipitación extrema y
mayor intensidad de lluvia.

2. En Colombia, al menos 75% de los departamentos están expuestos a deslizamientos, inundaciones
y avenidas torrenciales.

3. 6,7 millones de colombianos combinan alta exposición a estos peligros y vulnerabilidad social.
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Para el sector construcción, esto cambia la pregunta de diseño.

Ya no basta con preguntar:
“¿cuánta lluvia caía históricamente aquí?”

Ahora hay que preguntar:
“¿cuánta lluvia puede caer aquí en el clima de 2050, sobre una ciudad 

más densa, más impermeable y más expuesta?”
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Riesgo 3: la paradoja: sequia e inundación



Las sequías factor de riesgo



Podemos tener periodos largos de sequía y, después, episodios de lluvia torrencial que el 
suelo y la ciudad no son capaces de absorber.

la lluvia de abril a junio (2025) en la región andina colombiana no fue necesariamente
extraordinaria desde el punto de vista meteorológico, con un periodo de retorno estimado
de unos 10 años. Pero cayó sobre suelos saturados, ríos altos y territorios vulnerables.



Para la planificación urbana, esto 
cambia las reglas del juego.
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Riesgo 4: aire y energía





la OMS estima que el 99% de la población mundial respira aire que supera sus
límites recomendados de calidad del aire, lo que aumenta el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, respiratorias, ictus, cáncer de pulmón y

neumonía.

actuar contra el cambio climático puede mejorar la salud casi de inmediato:
reducir combustibles fósiles, electrificar transporte, mejorar eficiencia
energética y cambiar a energías limpias reduce tanto co₂ como partículas y no₂



Una ciudad que reduce combustibles fósiles no solo baja emisiones: también reduce
partículas, NO₂, ruido, calor residual y dependencia energética.

• Las olas de calor aumentan la demanda de refrigeración. Esa
demanda puede tensionar la red eléctrica, elevar costes y aumentar
desigualdades entre quienes pueden enfriar sus viviendas y quienes
no.

• Además, el calor puede favorecer algunos episodios de mala calidad
del aire, especialmente en ciudades con tráfico, contaminación y
condiciones atmosféricas estables.

• Por eso, adaptar la ciudad no es solo plantar árboles. Es diseñar
edificios eficientes, barrios ventilados, movilidad limpia y confort
térmico pasivo.
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Soluciones: ciudades resilientes
la sombra como infraestructura



¿qué es una ciudad resiliente?

Una ciudad resiliente es capaz de anticipar el riesgo, absorber el impacto, responder
durante la crisis y recuperarse mejor después.

Pero hay algo más: una ciudad verdaderamente resiliente no espera al desastre para
actuar.

Diseña antes mide antes invierte antes… pero ¿en Qué?





La sombra como infraestructura

• Una calle con sombra puede cambiar radicalmente la experiencia térmica de una persona. Aunque
la temperatura oficial del aire sea la misma, la radiación solar directa modifica por completo la
sensación térmica y el estrés del cuerpo.

• En un estudio reciente en el parque Nuevo Bosque, en Montería, las superficies expuestas al sol
alcanzaron hasta 51,7 °C al mediodía, mientras que las zonas vegetadas se mantuvieron hasta 10 °C
más frescas.

• Medellín entendió algo muy poderoso: la vegetación no podía ser solo ornamental. Tenía que
convertirse en red. Por eso creó corredores verdes, no árboles aislados. Y el resultado fue medible:
una reducción de unos 2 °C en la isla de calor urbana.
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Soluciones: ciudades resilientes
ciudad esponja





• Las superficies impermeables multiplican la escorrentía

Pavimentos permeables: reducciones de 1 - 40% en escorrentía
superficial y 7 - 43% en caudal punta.

• Las soluciones combinadas funcionan mejor que una sola medida

Combinación de captación de lluvia + pavimentos porosos +
biorretención: hasta 41% menos volumen anual de escorrentía.

Soluciones combinadas de vegetación + ciudad esponja: hasta 91,13%
menos celdas inundadas en un estudio de modelización.
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Soluciones: ciudades resilientes
edificios preparados
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El futuro que nos espera
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Tres preguntas para cada proyecto



¿Qué riesgo climático
tendrá aquí en 2050?

¿A quién protege y a
quién deja fuera?

¿Reduce emisiones o
las bloquea durante

décadas?
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La transición climática no
debe entenderse solo como
coste o amenaza.
También es una oportunidad.
Una oportunidad para innovar.

• Para construir mejor.
• Para reducir consumo energético.
• Para mejorar salud pública.
• Para crear empleo.
• Para diseñar ciudades más

habitables.
• Para aumentar competitividad.
• Para proteger vidas.
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