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DESDE LA ARQUITECTURA SE PIENSA EL 
EDIFICIO COMO UN SISTEMA COMPLETOH
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sostenibilidad
Decisiones de diseño y ciclo de vida del edificio

Hablar de sostenibilidad en la edificación
es hablar de arquitectura.

El edificio no es una suma de partes.
Es un sistema definido desde su concepción.

Las decisiones de diseño determinan
su comportamiento a lo largo del ciclo de vida.



Dimensiones de 
la edificación 
sostenible

Los indicadores que utilizamos
para medir la sostenibilidad
no son independientes:
son consecuencias de
decisiones arquitectónicas
que configuran el edificio como
un sistema.

La sostenibilidad emerge de la relación entre dimensiones,
no de la optimización aislada de indicadores



Dimensión 
AMBIENTAL / Técnica

Esta dimensión permite evaluar el 
desempeño ambiental
y técnico del edificio.

A través de distintas herramientas de
análisis, es posible comprender cómo el
edificio consume recursos, genera
impactos y responde a las decisiones de
diseño.



El ciclo de vida organiza el edificio en etapas que
generan impactos a lo largo del tiempo, desde la
producción hasta su fin de vida, los cuales están
fuertemente condicionados por las decisiones
de diseño.

ANÁLISIS DEL 
CICLO DE VIDA ( LCA)
EN edificaciones

el edificio NO es una fase
es un sistema de impactos distribuidos en el tiempo



Los indicadores integran variables técnicas,
económicas y de habitabilidad. Permiten hacer
visibles los principales impactos asociados al
uso de energía, materiales, recursos y
condiciones de habitabilidad.

indicadores de
desempeño
EN edificaciones

Los indicadores hacen visible el desempeño 
ambiental de la edificación.



1. EFICIENCIA 
Energética

• Cuánta energía necesita el edificio
• Cómo la capta
• Cómo la conserva
• Cómo la disipa

La arquitectura es la principal tecnología climática del
sector de la EDIFICACIÓN

La arquitectura define:



2. MATERIALES Y 
EMISIONES

• Qué materiales se usan
• Cuántos se usan
• Cómo se ensamblan
• Cómo envejecen
• Cómo se desmontan

No se trata solo de elegir materiales “ecológicos”,
sino de diseñar un sistema material coherente

La arquitectura define:

Carbono incorporado



3. GESTIÓN DE 
RESIDUOS Y 
ADAPTABILIDAD

• Cuánto se desperdicia al construir
• Cuánto dura el edificio
• Si puede transformarse
• Si termina como residuo… o como recurso

El mejor residuo es el que no se genera
y el segundo mejor… es el que se puede reutilizar

La arquitectura define:



4. CONFORT / 
comportamiento
termodinámico

• Cómo entra y se conserva el calor
• Cómo circula el aire
• Cómo se ilumina el espacio
• Cómo se configura el ambiente interior

El diseño define cómo el edificio capta, conserva y 
regula el confort térmico

La arquitectura define:



5. Costes Y 
Operación

• Cuánto costará operar el edificio
• Cuánto costará su mantenimiento
• Cuántas veces se interviene
• Cómo se proyecta su vida útil

El coste del edificio no es una cifra inicial,
es una consecuencia del diseño a lo largo del tiempo

La arquitectura define:



6. FIN DE VIDA / 
CIRCULARIDAD

• Si el edificio puede desmontarse
• Si sus materiales pueden reutilizarse
• Si genera residuo o recurso

El final del edificio también genera impacto,
pero puede generar beneficios si se diseña para ello

La arquitectura define:



Curva de MacLeamy

Si el edificio es el hardware, 
la arquitectura es el código 

(software). 

Un mal código hará que el
hardware consuma recursos en
exceso durante toda su vida
operativa





La arquitectura como punto de partida de la edificación 
sostenible
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