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Salud y entorno fisico

La salud es@stado de perfecto bienestar fisico, psiquico y social
y no solo la ausencia de lesion o enfermedad.

Fuente Organizacion Mundial &eud, 1946

¢, Qué factores influyen en la salud y en el bienestar?

Entorno fisico y

social Estilo de vida 'y

habitos

Sistema
sanitario

Genética

-

Fuente: adaptado de Cerftg®iseas€ontrol anBreventionNCHHSTP Social
DeterminantsfHealth FQA, 201diw.cdc.gov/nchhstp/socialdeterminants/fag.html
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http://www.cdc.gov/nchhstp/socialdeterminants/faq.html

Salud y entorno fisico
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Salud y entorno fisico

Los edificios donde vivimos, trabajamos, aprendemos 0 nos
6 Ou%6%nyCeoquey EBLEGLAUDEEOEGYY OF
_A productividad.
&GBCe CWELLYY “131 MILLION DAYS

were lost due to sickness absences
in the UK in the whole of 2013”
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Salud y entorno fisico

Primero, las personas construyen los lugares.
WHOa CwuCeuwuHa¥%é OewrR3 BWEOAEw ¥%uwu

FuenteJ.A. Corraliza (2019)

1) La solucion a problemas ambientalesambges de comportamiento

2) La solucion a problemas del comportamiento humano solo es pasitribisslaaybientales

¢, Qué son los ambientes?




Salud y entorno fisico

Somos los lugares que habitamos.
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Salud y entorno fisico

Somos los lugares que habitamos.

FuenteSecondHome SelgasCano

Fuente: Google T R : i
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Salud y entorno fisico

Salubridad y habitabilidad

Confort
Aire Bienestar y ergonomia
Agua
Alimentacion
Luz

'. Forma fisica y actividad
Congreso
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Guia para planificar ciudades
saludables

V Elurbanismaeberespondeencadgperioda
lamejoradelasalud

V La importancia del entorno local de
proximidad

V Laciudadcomoentornosaludable

V Promocionle la saluda lo largodel ciclo vital
delaspersonas

V Lasaludmplicaatodaslaspersonagequidad)

Guia para planificar ciudades saludables
FarinaHiguerasRkomanPozo.
Investigadores Universidad Politécnica de Madrid | Ministerio de Sanidad, FEMP. Madr
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CIUDADES SALUDABLES

Ciudades
pensadas para
caminar

Densidad adecuada
Complejidad
Contigaidad

Confort y comodidad

Accesibilidad universal
Sequndad

Sentido de pertenencia e identidad

Equipamientos
Comunicaciones

\

&
@

lntroduccuén de
la naturaleza
en la ciudad

f

Zonas verdes de proximidad
Pavimentos y areas sin uso
Infraestructura verde y azul

Azoteas y terrazas

Lugares de
encuentro y
convivencia

Gobernanza y participacion
Sedes fisicas en edificios
Lugares convivenciales

Espacios virtuales



Elementos determinantes

Una ciudad pensada para caminar

Densidad adecuada
{Todos los domidlios estan a una distancia mdxima de 1,5 km de un colegio, de un servicio de atencion
primaria de salud, de una farmacia o de unas instalaciones deportivas?

() jTodos los domidilios estan a una distanda maxima de 1 km de algan local de reunién o para actividades
muktiples?
() jTodos los domicilios estan a una distanda maxima de 0,5 km de una zona verde?

Contigiiidad

) jLazona estudiada es adyacente al resto del drea urbana de la dudad?
En el caso de que no lo sea ja qué distanda se encuentra?

jExisten pargues o jardines de borde que se puedan considerar integrados en la nueva drea que se
pretende crear?

Confort y comodidad (climatico, topografico, visual y acistico)

—

jExisten drboles o elementos gue propicien sombra en las zonas estanciales exteriores y en las calles?

jComo es el coeficiente de albedo de las superfidies existentes o a incorporar en el 3mbito? jestan
expuestas a la radiacion solar en los meses sobrecalentados?

jExisten elementos de agua, vegetacion o superficies permeables gue propicien una mayor humedad
relativa en el ambiente? jen qué proporcion se encuentran respecto a las superficies impermeables?

Congreso |
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Elementos determinantes

Una ciudad pensada para caminar

Seguridad Frente a la delincuencia

[}  iSecuentacon un plano donde estén sefalados aguellos puntos que, segin el método CPTED* u otros
andlogos y derivados, puedan presentar problemas de seguridad frente a la delincuencia?

C] i5e han detectado aquellos lugares con mayor nimero de incidencias policiales?

D i5e ha realizado alguna encuesta sobre seguridad subjetiva con perspectiva de género para detectar
los sitios en los que la gente se siente mas insegura?

Seguridad Frente a la contaminacién

D iLos niveles de contaminacion aérea o acdstica superan los umbrales definidos por la OMS?
[} ilosniveles de contaminacion acustica puntuales no superan los umbrales establecidos por la OMS?

[} iExiste una normativa de publicidad que evite la contaminacion visual?

Sentido de pertenencia e identidad

[ ] i5e hadetectado la existencia de elementos simbdlicos fisicos a conservar o a potenciar?
[ ] i5e hadetectado la existencia de elementos simbolicos perdidos y con posibilidad de recuperacion?

0 jExisten estrategias gue impliguen a la comunidad en el disefo, construccion y mantenimiento del
espacio pablico?

Congreso
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Elementos determinantes

Introducir la naturaleza en los barrios de la ciudad

Zonas verdes de proximidad

() ¢Puedoiral parque andando? ;Puede una persona adulta joven ir a una zona verde desde su casa en
10 minutos?

jPuede una persona con movilidad reducida o una persona adulta mayor de 65 anos ir a una zona
verde desde su casa a través de un camino seguro y sin cuestas?

jExiste variedad de zonas verdes en la proximidad de las viviendas?
jHay variedad de actividades posibles en la zona verde?
;iExisten servicios publicos (aseos) en las zonas verdes?

j5on las zonas verdes seguras por las noches? -
LTI T T TR
t

Pavimentos y areas sin uso
| jExisten solares urbanos que pueden convertirse en zonas para usos temporales?
jExiste al menos un 10% de zonas sin pavimentar en el barrio?

jExisten pavimentos en el barrio de colores claros?

jExisten pavimentos permeables en el barrio?

Infraestructura verde v azul

() jExiste un itinerario de conexion con movilidad activa (andando-bici) de los barrios centrales con el
exterior de la cudad?

jBxisten calles gue cambien su uso los fines de semana?

jEstan los cauces de agua superficial en buen estado?

2 Qigreso
Camacol VVerde
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Elementos determinantes

jExisten reglamentos y/o marcos normativos locales que articulen el buen funcionamiento de la
participacion ciudadana?

;Existen plataformas y procesos participativos (fisicos y/o digitales) promovidos por las administraciones
locales para la toma de decisiones sobre su entorno urbano local (movilidad, urbanismo, servicios
publicos, medio ambiente, etc)?

jExisten 6rganos de participacion dudadana activos (consejos de dudad, distrito o barrio, audiendia
publica, pactos y acuerdos, etc.)?

jExisten locales, edificios o sedes habilitadas para ser gestionadas por asociaciones de vecinos/as,
colectivos u otro tipo de entidad sin animo de lucro (ONG, asodiacion, fundacion, cooperativa...)?

;jExisten proyectos colaborativos e iniciativas ciudadanas que hagan uso del espacio publico?

;iLos equipos municipales cuentan con las asociaciones y entidades locales de una forma activa?

;jExisten espacios y/o equipamientos con distintos usos a lo largo del dia o de |a semana?

;jExiste algun espacio dentro de la ciudad que sea un punto de encuentro popular habitual? ;Qué tipo
de actividades se rezalizan en &7
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Renovacion urbana: caso
San Rafael Bucaramanga

Lasciudadesson lugaresdondelas
personasviveny se desarrollany
estas Iinfluyen directa o
Indirectamenteen la salud de las
personas

;Como adaptar un Plan de
RegeneraciotJrbanaconenfoqueen
lasaludenelcontexta@olombiano?

A o AP 4, -

Referencia: Pladardin Rocafort
Arquitectura: 08014, A@mrdey Sandra Torres
Fotografias Pdlladoms
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Analisis bioclimatico
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Figura 6. Climograma de bienestar de Givoni, en este cazo con representacion del clima con nube de puntos desde
o los datos horarios. Fuente: Andrew Marsh
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Figura E. Climograma de Bienestar &daptado [CBA). Grafica de isopletas con los meses en el eje de abscisas y horas Tabita 7. Esquema grifico =n vertical de los Sngulos horizontales de sombra (AHS) que se deben aplicar
cel diz ®n &l de ordenadas. Fusnte: aickoracion propio CBA Neilz, 2023 protecciones horizontales (induida su prolongacion |atersl) de los huecos. Fuente: Elsboracion propia, 2023
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Metodologia

1) |dentificacionde los determinantesen
saludenel barrioInformaciomuantitativa
y cualitativa

v
Determinantesie saludurbana

2) Diagnésticoy priorizacion de los
principaleproblemagararesolver

3) Lineas estratégicaspara el Plan de
Regeneraciotrbanay Salud de San

Rafael .
1C?udaqbaracam|nar

2.Naturalezanlaciudad
3. Espaciodeconvivenciencuentro

. 4

A Accioneglanes proyectos
A Identificaindicadoregevaluaresultados




OUE SAN RAFAEL, BARRIO SALUDABLE

Metodologia

3. Espacios de convivencia

1. Barrio para caminar 2. Naturaleza en el barrio : =
intergeneracional

Claves de diseno urbano Claves de disenio urbano Claves de disefio urbano

Salud ETT Salud
Propuesta en OUE S Rafael Propuesta en OUE S Rafael Propuesta en OUE S Rafael

15.Gobernanza y

1.Densidad poblacion 11.Zonas verdes de proximidad ey
participacion
2.Complejidad 12.Pavimentos y areas sin uso 16.5edes fisicas en edificios
17.L d i ‘
3.Contigliidad 13.Infraestructura verde y azul — res, © C.O n,"f e
en el espacio publico
4.Disefio del espacio publico 14.Azoteas y terrazas 18.Espacios virtuales
5.Confort y comodidad

6.Accesibilidad universal

7.Seguridad

8.Sentido de pertenencia e
identidad

9.Distribucién de
equipamientos

10.Comunicacion con otras
partes de la ciudad

Elementos determinantes

10 elementos determinantes 4 elementos determinantes 4 elementos determinantes

18 elementos determinantes especificos para lograr
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Ciudad para caminar

s Boulevard peatonal

P Prioridad peatonal

I Contnuidad peatonal para colectivos mas vulnerables y conexiones
Conexion de parcelas (restriccion horarios en espacics abiertos)

mmmm Ciclorrutas

===== Conexiones ciclorruta continuidad y seguridad

@ Nuevas volumelrias para generar mas conexiones
@ Adaptacion de la antigua volumetria e identidad del asilo
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Ciudad para caminar

S Boulevard peatonal

P Prioridad peatonal

I Contnuidad peatonal para colectivos mas vulnerables y conexiones
Conexion de parcelas (restriccion horarios en espacios abiertos)

mmmm Ciclorrutas

===== Conexiones ciclorruta continuidad y seguridad

@ Nuevas volumelrias para generar mas conexiones
@ Adaptacion de la antigua volumetria e identidad del asilo
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Naturaleza en la ciudad

Aprovechamiento de las cubiertas para
generacion energia renovable mediante
aerogeneradores previo estudio
aprovechamiento corrientes de viento

Volumetrias escalonadas para un mayor
aprovechamiento de la iluminaciéon
natural previo estudio a nivel edificio
considerando volumetrias circundantes

Terrazas y cubiertas vegetales para evitar
sobrecalentamiento, captar particulas
contaminantes y aumentar la inercia
térmica de los pisos superiores

Protecciones solares en fachadas
para evitar el sobrecalentamiento,
previo estudio pormenorizado segun
equipo de disefio y arquitectura

Plantas bajas en continuidad y
contacto con los espacios publicos

Deposito de captacion de aguas
pluviales para reutilizacion en usos
del edificio o riego de jardines

Aprovechamiento de las
cubiertas para generacion
energia renovable fotovoltaica
con paneles solares o
termocolectores

Ventilacion cruzada gracias
a orientaciones opuestas

Apertura de huecos y patios de
luz para aprovechamiento
maximo de la iluminacion
natural, previo estudio
soleamiento a nivel edificio

Patio central con ventilacion
e iluminacién natural

Jardines y naturaleza en
zonas comunes

Refrigeracion natural
a partir de geotermia



Espacios de convivencia y encuentro

[ Nuevos espacios de convivencia N
I Equipamientos deportivos
@ Zona de convivencia escolar 1
@ Zona de convivencia mercado - terrazas
@ Zona de convivencia comercial - restauracion
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Resultados

Estado actual en el area de San Rafael
17,8 Ha

Plan de Accién Urbana Saludable
17,8 Ha

Densidad

223 viviendas
1.321 habitantes
74.2 habitantes/Ha

5.500 viviendas
13.750 habitantes
772 habitantes/Ha

Usos del suelo

80% residencial
Pequenos talleres y tejido productivo
Comercio local

Residencial
Pequenos talleres y tejido productivo
Servicios y equipamientos urbanos
Centro de negocios y oficinas
Mercado
Parques locales

Estructura urbana

Estructura urbana rectangular

Estructura urbana rectangular
Area peatonal
Jardines y parques en continuidad
Calles comerciales
3 nuevos espacios publiqiazas
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SALUD
Y BIENESTAR

ACCION
POREL CLIMA

Conclusiones

EIPlande AccionparaaRegeneracidsrbangaludablenSanRafaetomoPlanPiloto
paraalcanzalosObjetivodeDesarroll&ostenible

Laprevenciony promocionde la salud esun vectordeseabl@arael abordajede
proyectosderegeneraciorurbana

Laregeneraciéurbanguedegarantizarunavidasanay promoverel bienestar
de los/as residentesen todas las edadesmediantda mejoradel conjuntode

los determinantessocialesde la saludcomolacalidadielaire el acces@espacios
verde® laseguridaénlascallesylaaccesibilidaghiversal

El diseno y el planeamiento territorial permitenfomentar cambios en el
comportamiento de la poblaciony favorecerun estilo de vida urbano
saludable

Si ademasse incluye un trabajo comunitariQ podemos
considerata regeneracioncomoun procesosalutogénico
de mejora de la seguridady cohesionsocial y de la
resilienciaurbana




Conclusiones

Laregeneraciorurbanapuedeincluirimportantesnejoragnel aprovechamientoy
gestion del agua impulsandesistemas urbanos permeables con recogiday
reutilizacion de agua asi como innovacionegn los sistemasconstructivoen las
viviendaparareducir suconsumo

Suponeuna oportunidadpara implementartecnologiasnas limpiasy eficientespara
favorecer el autoconsumoy reducir las emisionesde gasesde efecto
Invernadero

La regeneraciérurbanapuede contribuir a generar empleos localesy a la

cualificaciondel sector. Puedesignificaun procesode innovaciorenlosprocesos
detransformaciodelentornoasicomodecapacitaciotelasempresafocales

REDUCCION DE LAS . .. . .
10 desicusoes Esunaherramientaal serviciode la sociedadvarareducir

- las desigualdadesirbanas,socialesy en salud pudiendo
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