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Salud y entorno físico

La salud es el estado de perfecto bienestar físico, psíquico y social, 
y no sólo la ausencia de lesión o enfermedad.

Fuente Organización Mundial de la Salud, 1946

¿Qué factores influyen en la salud y en el bienestar?

Entorno físico y 
social

Sistema 
sanitario

Genética

Estilo de vida y 
hábitos

Fuente: adaptado de Centers for Disease Control and Prevention. NCHHSTP Social 
Determinants of Health: FQA, 2014; www.cdc.gov/nchhstp/socialdeterminants/faq.html 

http://www.cdc.gov/nchhstp/socialdeterminants/faq.html


Salud y entorno físico

Fuente: Pozo Menéndez, 2023 (adaptado de Barton y Grant, 2006)



Salud y entorno físico

Los edificios donde vivimos, trabajamos, aprendemos o nos 
relajamos… impactan directamente en nuestra salud, bienestar y 

productividad.

Fuente: ons.gov.uk



Salud y entorno físico

1) La solución a problemas ambientales, exige cambios de comportamiento.

Primero, las personas construyen los lugares. 

Luego los lugares “hacen” a las personas. 

Fuente: J.A. Corraliza (2019)

2) La solución a problemas del comportamiento humano solo es posible si hay cambios ambientales.

¿Qué son los ambientes?



Salud y entorno físico

Somos los lugares que habitamos. 



Salud y entorno físico

Somos los lugares que habitamos. 

Fuente: Second Home - SelgasCano Fuente: Google



Salud y entorno físico

Fuente: WELL Standard

Aire
Agua
Alimentación 
Luz
Forma física y actividad
Confort
Estado mental

Salubridad y habitabilidad

Confort

Bienestar y ergonomía



Guía para planificar ciudades 
saludables

Guía para planificar ciudades saludables. 
Fariña-Higueras-Román-Pozo.

Investigadores Universidad Politécnica de Madrid | Ministerio de Sanidad, FEMP. Madrid.

✓ El urbanismo debe responder en cada período a 
la mejora de la salud 

✓ La importancia del entorno local de 
proximidad

✓ La ciudad como entorno saludable 

✓ Promoción de la salud a lo largo del ciclo vital 
de las personas

✓ La salud implica a todas las personas (equidad)





+



Elementos determinantes
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Renovación urbana: caso
San Rafael - Bucaramanga

Las ciudades son lugares donde las 
personas viven y se desarrollan, y 
estas influyen directa o 
indirectamente en la salud de las 
personas.

¿Cómo adaptar un Plan de 
Regeneración Urbana con enfoque en 
la salud en el contexto colombiano? Referencia: Plaza-Jardín Rocafort

Arquitectura: 08014, Adria Guardet y Sandra Torres
Fotografías Pol Viladoms



Contexto

Operación Urbana 
Estratégica 

San Rafael en 
Bucaramanga



Análisis bioclimático

San Rafael 
necesita favorecer 

la ventilación 
urbana para tener 

confort térmico



Contexto

Operación Urbana 
Estratégica 
San Rafael en 
Bucaramanga



Contexto

Operación Urbana 
Estratégica 
San Rafael en 
Bucaramanga

Objetivo

Crear con un barrio más 
saludable que promueva 
un estilo de vida menos 
sedentario, que fomente 
la cohesión social, en un 
entorno urbano sin 
contaminantes del aire, el 
suelo ni el agua, 
articulado en una 
infraestructura urbana 
verde y azul, y que 
ofrezca mayor seguridad.

Panorámica del barrio San Rafael de Bucaramanga
Foto: Byron Pérez / VANGUARDIA



Metodología

Identificación de los determinantes en 
salud en el barrio. Información cuantitativa 
y cualitativa.

Determinantes de salud urbana

1 ) 

Diagnóstico y priorización de los 
principales problemas para resolver.

2) 

Líneas estratégicas para el Plan de 
Regeneración Urbana y Salud de San 
Rafael 

3) 

1. Ciudad para caminar
2. Naturaleza en la ciudad
3. Espacios de convivencia y encuentro

• Acciones, planes y proyectos
• Identificar indicadores y evaluar resultados



Metodología









Resultados

1.1. Nuevo bulevar
1.2. Zonas de calmado de tráfico y 
restricción de vehículos
1.3. Nueva sección urbana de las calles

2.1. Infraestructura verde y azul, como 
la Quebrada la Picha
2.2. Cubiertas verdes y terrazas a 
través de una Ordenanza Bioclimática

3.1. Espacios públicos de proximidad
3.2. Tres nuevas plazas próximas al 
colegio, al mercado central y al área 
financiera de oficinas y Negocios



Ciudad para caminar



Ciudad para caminar



Naturaleza en la ciudad



Espacios de convivencia y encuentro



Resultados

Estado actual en el área de San Rafael  
17,8 Ha

Plan de Acción Urbana Saludable
17,8 Ha

Densidad 223 viviendas
1.321 habitantes

74.2 habitantes/Ha

5.500 viviendas
13.750 habitantes

772 habitantes/Ha

Usos del suelo 80% residencial 
Pequeños talleres y tejido productivo

Comercio local

Residencial
Pequeños talleres y tejido productivo

Servicios y equipamientos urbanos
Centro de negocios y oficinas

Mercado
Parques locales

Estructura urbana Estructura urbana rectangular Estructura urbana rectangular
Área peatonal

Jardines y parques en continuidad
Calles comerciales

3 nuevos espacios públicos - plazas



El Plan de Acción para la Regeneración Urbana Saludable en San Rafael como Plan Piloto 
para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

La prevención y promoción de la salud es un vector deseable para el abordaje de 
proyectos de regeneración urbana.

La regeneración urbana puede garantizar una vida sana y promover el bienestar 
de los/as residentes en todas las edades mediante la mejora del conjunto de 
los determinantes sociales de la salud como la calidad del aire, el acceso a espacios 
verdes o la seguridad en las calles y la accesibilidad universal.

El diseño y el planeamiento territorial permiten fomentar cambios en el 
comportamiento de la población y favorecer un estilo de vida urbano 
saludable.

Si además se incluye un trabajo comunitario, podemos 
considerar la regeneración como un proceso salutogénico, 
de mejora de la seguridad y cohesión social y de la 
resiliencia urbana.

Conclusiones



Conclusiones

La regeneración urbana puede incluir importantes mejoras en el aprovechamiento y 
gestión del agua, impulsando sistemas urbanos permeables, con recogida y 
reutilización de agua, así como innovaciones en los sistemas constructivos en las 
viviendas para reducir su consumo.

La regeneración urbana puede contribuir a generar empleos locales y a la 
cualificación del sector. Puede significar un proceso de innovación en los procesos 
de transformación del entorno, así como de capacitación de las empresas locales. 

Es una herramienta al servicio de la sociedad para reducir 
las desigualdades urbanas, sociales y en salud, pudiendo 
contribuir a la calidad de vida de las personas que viven en áreas 
deprimidas.

Supone una oportunidad para implementar tecnologías más limpias y eficientes para 
favorecer el autoconsumo y reducir las emisiones de gases de efecto 
invernadero.
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